МКДОУ Здвинский детский сад «Солнышко»
общеразвивающего вида

Проект «Шоколадный  интерес»
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                                     Выполнила: воспитатель Бондарь С.В.



2021г.
Паспорт проекта «Шоколадный интерес»

	По типу проектной деятельности

	Исследовательско – познавательный.


	По количеству 
	Групповой 

	Раздел программы
	Образовательная программа МКДОУ Здвинского детского сада «Солнышко» общеразвивающего вида.
Приоритетная образовательная область: Познавательное развитие.
Интеграция ОО: речевое развитие, художественно- эстетическое, физическое развитие.

	Продолжительность 
	Краткосрочный (3 дня)

	Цель:
	Познакомить детей с историей шоколада, изучить его свойства.


	Задачи
	1 Рассмотреть цепочки происхождения шоколада и узнать о процессе его приготовления.
2 Познакомить детей с разными видами шоколада и изучить его
свойства.
3 Формировать представление о пользе и вреде шоколада.
4Развивать логическое мышление, познавательную активность, творческие способности.
5.Воспитывать чувство уважения к труду людей и дать представление о
профессиях: кондитера, шоколадье.


	Участники проекта
	Дети подготовительной группы
Педагоги группы
Родители.

	Аннотация проекта
	Дети настоящие «почемучки» и очень важно своевременно помочь им найти ответы на интересующие темы. Знания, полученные в ходе исследовательской деятельности, пригодятся ребенку в повседневной жизни. А еще, что немало важно, приготовить шоколад в домашних условиях по уже опробованному рецепту. 

	Этапы реализации
	1этап организационный
2этап основной
3этап заключительный

	Ресурсы проекта
	Кадровый ресурс:
· Педагоги: воспитатели группы
· Родители воспитанников
Материально-технический ресурс:
· групповые помещения;
· музыкально-спортивный зал;
· технические средства обучения (ноутбук, музыкальный центр и т.д.);
· наглядно-методические пособия; 
· методическая литература.
Информационный ресурс:
· использование ИКТ;
· обмен опытом работы (выставки, консультации и т.д.);
· изучение методической литературы;
    участие выставках различного уровня.



                                                 


                                         Пояснительная записка.

 Редко кто может с чистой совестью сказать, что совершенно равнодушен к шоколаду. С латинского языка слово «шоколад» переводится как «пища богов». В современном мире изделий из шоколада большое множество. Поэтому проследить его историю, и узнать вреден он всё-таки или полезен - это словно совершить увлекательнейшее путешествие в мир шоколада.
                                    
                               Актуальность данного проекта. 

Споры учёных о вреде и пользе шоколада продолжаются до сегодняшнего дня. Весомые аргументы есть у сторонников и противников шоколада. Поэтому, мы бы хотели выяснить, когда и для чего люди придумали шоколад, из чего его изготавливают? Портятся ли от шоколада зубы и почему его нельзя много есть? Насколько вреден шоколад? Поэтому, я считаю, что выбранная тема очень актуальна на сегодняшний день


                                                   Проблема

Недостаточность знаний и представлений детей о полезных свойствах шоколада.
Недостаточность знаний детей о происхождении шоколада и его свойствах.
Недостаточное внимание родителей к здоровому образу жизни в семье.

Объект исследования: шоколад.
Методы исследования:
- изучение информации из интернета;
- беседа;
- чтение художественной литературы;
- рассматривание иллюстраций;
- наблюдение;
- сравнение;
- исследование;
- обобщение.

Предварительная работа:
1. Подбор иллюстративного материала по теме, дидактических игр, материалов для игр.
2. Подбор методической литературы, художественной литературы для
чтения.
3.Изучение материалов на сайтах в Интернете;




Ожидаемый результат:
1 Расширение знаний о шоколаде, его природном происхождении,
производстве.
2 Развитие познавательного интереса и любознательности.
3 Получение практических навыков, необходимых в повседневной
жизни.
4 Активизация словарный запас детей.
5 Активизация совместной деятельности детей и родителей.

1.этап: Подготовительный
- подбор дидактического и учебного материала для проведения исследовательской работы с детьми
- Подбор дидактических игр.
- разработка плана реализации проект


2 этап: Основной.
1день
	Познавательное развитие
	Тема: «Шоколадная история»
Прил1
	Цель: Ознакомление детей с историей возникновения шоколада

	Восприятия художественной литературы.
	Чтение сказки
«История одной шоколадки».
Прил2.
	Цель: Познакомить детей с новой сказкой, учить внимательно слушать воспитателя, отвечать на вопросы по содержанию.

	Познавательное развитие 
	Тема: Просмотр документального фильма «Как производят шоколада»
	Цель: Ознакомление детей с производством шоколада, с профессией «шоколадье»





2день
	Познавательное развитие
	Тема: Познавательно- исследовательская деятельность. Опыты «Свойства шоколада»
Прил3.
	Цель: Развитие 
познавательных и интеллектуальных  
интересов детей  
через познавательно – исследовательскую  
деятельность

	Познавательное развитие 
	Тема: Просмотр мультфильма «Сладкая Сказка»
	Цель: Расширение и обобщение знаний детей с процессом приготовления шоколада.

	Художественно эстетическое развитие
	Тема: Конструирование из фантиков конфет «Бабочка на лугу». 
Прил.4
	Цель: формирование умений и навыков работы с фантиками




3день
	Познавательное развитие
	Тема: Познавательно –исследовательская деятельность «Изготовление шоколада»
Прил5.
	Цель: Развитие познавательных и интеллектуальных интересов детей через исследовательскую деятельность.


	Речевое развитие
	игра «Назови наоборот».  
Прил.6
	Цель: расширять словарный запас за счет прилагательных, закрепить знания о противоположных словах по смыслу (антонимы).

	Познавательное развитие
	Тема: Беседа «Чем полезен и вреден шоколад?»
Прил7.
	Цель:


3 этап: Заключительный
Конкурс "Любознательные сластёны".
Взаимодействие с родителями:
1.Ознакомление родителей с целями и задачами проекта.
 
2.Информация на личном сайте: консультация для родителей «Шоколад для детей: удовольствие или вред».





                                                                                                                Прил.1

НОД познавательно-исследовательской деятельности в подготовительной группе
                                  Тема «Шоколадная история».
Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, физическое развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

Цель: Развитие познавательных и интеллектуальных интересов детей через познавательно-исследовательскую деятельность.
Задачи:
1.Ознакомление детей о шоколаде и его свойствах.
2.Познакомить детей с новой профессией шоколатье.
3.Упражнять в чтении схем и приемов приготовления жидкого шоколада.
4.Развивать стремление к поисково-познавательной деятельности;
5.Развивать мыслительную активность, умение наблюдать, анализировать, делать выводы; 
6.Воспитывать интерес к познанию окружающего мира;
Методические приемы: словесные, наглядные, проблемно - поисковый, эксперимент, наблюдения.
Материал и оборудование: ноутбук, проектор, магнитная доска, фотографии с изображением последовательной цепочки происхождение шоколада, халаты и колпаки для детей, какао порошок, блюдца, салфетки, 6 стаканов, клеенка на стол, плитка горького и воздушного шоколада, одноразовые тарелки, 6 одноразовых ложек, сгущенное молоко, сливочное масло, ванилин.
Активация словаря: шоколатье, какао бобы, какао дерево,
1.Мотивационный момент:
Ты мой друг и я твой друг!     Повороты туловища влево-вправо.
Становись скорее в круг.        Наклоны влево-вправо.
Чтобы умными нам стать       Прыжки на двух ногах на месте.
Надо очень много знать.

Воспитатель: Я вам предлагаю отправиться в волшебную страну, а в какую, угадаете загадку. 

Бывает горький и молочный,
Во рту он тает быстро очень,
Отведать его каждый рад,
Что это дети? (Шоколад).


Воспитатель: Как выдумаете в какую страну мы с вами отправимся?
Дети: Шоколадную.
Воспитатель: Правильно! Я буду шоколадной феей. Произнесем волшебные слова: «Вокруг себя обернись, в шоколадной стране окажись!»
 
                     (Все произносят слова, поворачиваются вокруг себя.)

Звучит «волшебная музыка»

Слайд 1 – Шоколадное королевство

Воспитатель: Чудеса начались! Присаживайтесь ребята. 

                               (Все присаживаются на стульчики)

Воспитатель: Кто ответит, плитки шоколада растут на дереве?


 Слайд 2- дерево, на котором растут шоколадки в обертках. (Нет, шоколад покупают в магазине)

Воспитатель: Все правильно. Вы знаете, из чего делают шоколад?
- Какие же плоды используют для изготовления шоколада?
-Как называется дерево, на котором они растут?


[bookmark: _GoBack]2. Основная часть.
Воспитатель: И так ребята, перед нами стоит первая проблема. Ну что давайте попытаемся её решить.
Воспитатель: Ребята я очень люблю шоколад. А вы любите шоколад? 
Шоколад любимое лакомство детей и взрослых.
- Ребята, в нашей стране очень холодно, поэтому шоколадное дерево у нас не растет. Он боится морозов и снега, а растет там, где нет зимы. 
-А как вы думаете, где он растет? А родина шоколадного дерева – тропические страны Америки. Шоколад получается из плодов дерева, которое называется дерево какао.
Просмотр презентации «Шоколад».
Слайд 3- Воспитатель: Вот так выглядит дерево какао. 
 Воспитатель: На нем растут большие плоды, которые называются – плоды какао.
Плоды какао похожи на лимоны, а внутри у плодов есть семечки – какао – бобы. Созревшие плоды приобретают темно – коричневый цвет. 

Слайд 4- Воспитатель: Их срезают с дерева, отчищают от кожуры и достают бобы какао. Затем бобы какао сушат и складывают в мешки. Вот в таких мешках в нашу страну, на фабрики попадают какао бобы
Слайд 5-Воспитатель: На фабриках их перемалывают. Высушенные какао – бобы обжаривают, они приобретают вкус и аромат. Их дробят, размалываются в порошок и отжимают из них масло. Отжатое масло идет на изготовление шоколадных плиток
Слайд 6-Воспитатель: А то, что осталось размельчают на фабрике в мелкий коричневый порошок под названием «какао». 
Слайд 7-Воспитатель: Как же делают шоколад? В какао – масло наливают молоко или сливки, после засыплют сахар, какао – порошок, ваниль, изюм, орехи (это зависит от сорта шоколада, все тщательно перемешивают и разливают в формы. Затем шоколад охлаждают. Вот так и получаются шоколадные плитки. 
- Ну что ребята мы с вами узнали, откуда к нам пришел шоколад и как его производят.
- О шоколаде можно говорить долго и бесконечно. Ведь в шоколаде находится очень много полезных веществ, которые улучшают наше самочувствие и настроение.
-А сейчас давайте не много отдохнем и подымим себе настроение.

Физминутка
Дети стоят произвольно.
Посмотри налево, посмотри направо,
Мы с вами в стране феи шоколада!  Повороты корпуса влево, вправо. - 2 раза

Здесь растут деревья невиданной красы, Ладонь ко лбу, смотреть в разные                            стороны.

Посмотри внимательно – там висят плоды.  Ладонь ко лбу, смотреть в разные стороны.

Мы их собираем – раз, два, три.  Руки вперед, сжимать и разжимать ладони.

Как сорвал с макушки – в корзину убери! Руки вверх – наклон вниз (3 раза)
Тянемся – срываем, в корзину убираем!
Тянемся – срываем, в корзину убираем!

Все плоды мы разложили         Махи руками вверх – вниз.
Хорошо все просушили            Махи руками влево – вправо
                                                     Махи руками вверх – вниз.
                                                     Махи руками влево – вправо

Хорошо все просушили.            Имитация складывания.                                         
И в мешок   потом сложили                                              
                                                                                             

Удалось нам все собрать!         Отряхнуть ладони.

Теперь можно отдыхать! Пальцы собраны в кулак, большой палец – вверх.

Воспитатель: О шоколаде можно говорить бесконечно.
 -Вы любите шоколад? Я его обожаю, особенно темный горький шоколад, потому что именно в нём находится очень много полезных веществ, которые улучшают самочувствие и настроение.
-Вы когда-нибудь пробовали рисовать шоколадом? Это самое удивительное занятие!
Воспитатель: Я вас приглашаю в Шоколадную мастерскую. 
Так как мы будем работать с пищевым продуктом шоколадом, нужно убрать волосы - надеть на голову индивидуальные шапочки. Протрите руки салфетками – сначала мизинец, потом безымянный, средний, указательный и большой палец.
Посмотрите, какие цветы сделала я.  (Показываю готовые шоколадные цветы.

Воспитатель: Посмотрите внимательно как можно рисовать шоколадом. 
Показ приема рисования
1.Снять черный зажим с конверта.
2.Держать конверт тремя пальцами, как держим карандаш.
3.Выдавливать шоколад толстой струйкой, не касаясь углом конверта бумаги.
4.Линию вести по контуру, непрерывно.
5.Заполнить середину цветка.
6.Соединить середину с лепестками по намеченным линиям.

Воспитатель: Шоколадный цветок готов. Когда шоколад затвердеет, его можно аккуратно снять с трафарета.
В моей мастерской есть конверты с жидким шоколадом. А на ваших столах трафареты, с помощью которых мы будем рисовать цветы.
Воспитатель: С чего начнем рисовать?
Дети проговаривают по технологической карте. 
Во время рисования включить фоновую музыку Карела Свободы «Вальс» из к/ф «Три орешка для Золушки».
Самостоятельная деятельность детей, «фея» помогает, по мере остывания шоколада в кондитерском мешке, меняет детям материал.
По завершении рисования вместе рассматривают получившиеся шоколадные сюрпризы.

Воспитатель: Вы молодцы, у вас получились замечательные шоколадные сюрпризы! Положите их на холодные подносы. Когда цветы затвердеют, аккуратно переложите их в подарочную коробку и подарите ребятам, чтобы их порадовать.

Воспитатель: -Вам понравилось сегодняшнее путешествие?
Ответы детей.
-Что вы узнали нового?
Ответы детей.
-Чему новому научились?
Ответы детей.
Воспитатель: 
-Что ж, подошло время возвращаться в детский сад. Снимите фартуки и шапочки. Произнесем волшебные слова и вернемся в детский сад: «Вокруг себя обернись, в детском саду окажись!» 

(Все произносят слова, поворачиваются вокруг себя. Включается волшебная мелодия.)


                                                                                                               Прил2.
Сказка «История одной шоколадки».

Жила-была девочка Муся. Имелись у нее, как водится, мама и папа, бабушка и дедушка, и даже сверх нормы – братик Артемка. Помещались они все в самой обычной квартире, где бабушка разводила традесканцию, дедушка коллекционировал газету «Правда», мама готовила обед, а папа ночевал в свободное от работы время. Даже машинкам Артемки находилось место в этой вместительной квартире, не говоря уже о куклах Муси, которых накопился целый легион.
Как-то воскресным днем мама взяла Мусю в магазин. Они купили много полезных продуктов и немножко вредных конфет, шли домой и ничего не подозревали, как вдруг из витрины магазина игрушек на Мусю презрительно взглянула кукла. «Да, у тебя легион других кукол, но меня ты никогда не получишь!» – говорил ее надменный нарисованный взгляд. С Мусей стало нехорошо. «Ах, какая чудесная кукла, как давно я о ней мечтала, мы просто созданы друг для друга!» — причитала она, в перерывах между рыданиями искоса взглядывая на маму. Собралась толпа прохожих, посмотреть на бессердечную мать и умирающего от горя ребенка. Все ждали драматической развязки – когда же мама потеряет терпение и применит увесистые аргументы.
И закончилась бы эта история традиционно, если бы среди прохожих случайно не затесалась фея. Так, не добрая и не злая, а средне-умеренная. Она сегодня с утра сварила шоколад по новому рецепту  и торопилась проверить его волшебные свойства на простых смертных.  Увидев, что жизнь ребенка в опасности, фея рассудила, что хуже все равно не будет. Достала из ридикюля волшебную шоколадку и протянула девочке. «Эта шоколадка волшебная. Съешь ее – и твое желание исполнится!» Потом фея быстренько отбежала на безопасное расстояние и в бинокль стала наблюдать за происходящим. Прохожие в толпе засомневались. Одни рекомендовали вызвать милицию и отдать странный шоколад на экспертизу. Другие советовали поскорее съесть угощение, загадав что-нибудь светлое и прекрасное, желательно в валюте.  Мама покраснела – она не привыкла быть в центре внимания — и сказала, что нечего такую замечательную волшебную вещь тратить на пустяки. И тут же купила Мусе вожделенную куклу, а шоколадку спрятала в сумочку.
Они пришли домой и сели обедать, не забыв рассказать семье о происшествии. «Вот эта чудесная шоколадка!» – сообщила мама, помахав перед Мусиным носом заветной сладостью. Родственники заахали. Муся засмущалась, расщедрилась и подарила шоколадку маме.
Обрадованная мама сказала, что давно мечтала освободить балкон от редкостного собрания антиквариата, накопленного семьей за многие годы. Наконец-то старый шкаф, ржавый холодильник, поломанные табуретки, дырявые тазы и черно-белый телевизор волшебным образом переселятся на свалку!  Папа почему-то покраснел, смутился и заявил, что незачем тратить волшебство на пустяки, с антиквариатом он и сам справится. Наскоро пообедав, он позвонил приятелю, и через полчаса драгоценный хлам был погружен в грузовичок и увезен в известном направлении. Довольная мама принялась затягивать балкон бельевыми веревками, а волшебную шоколадку на радостях подарила папе.
Папа просиял: «Наконец-то у моего пальто снова появится вешалка, пиджак обретет долгожданные заплатки на локтях, а пуговицы смогут воссоединиться с рубашками, от которых были безжалостно оторваны суровыми обстоятельствами жизни…». Тут почему-то покраснела и смутилась бабушка. Она заявила, что неразумно тратить волшебство на пустяки, быстренько достала из комода корзинку с рукодельем и очки – и принялась колдовать. Не прошло и двадцати минут, как все пуговицы вернулись на родину, пальто обзавелось прочной вешалкой, а пиджак – красивыми кожаными квадратиками на месте протертых дыр. «Волшебство какое-то!» – весело воскликнул папа, получив обновки. И растроганно вручил шоколадку бабушке.
Пришлось маме срочно отвлечься от стирки и накапать бабушке валерьянки, так взволновал старушку чудесный подарок. «Боже мой! Наконец-то я получу полочки для цветов, куда поместятся все мои традесканции!» – повторяла она, едва не плача от счастья. Дедушка хмыкнул, покрутил усы и без всякого смущения отобрал у бабушки шоколадку. «Не позволю такую важную вещь на пустяки расходовать!» – грозно сообщил он и отправился за стремянкой и молотком. Некоторое время в квартире стоял стук и гром, гудела дрель, и гвозди решительно протыкали стену. Потом, словно по волшебству, шум кончился. Ахая и охая, бабушка принялась расставлять по полочкам горшки с цветами.
А дедушка достал из кармана волшебную шоколадку и сказал, что наконец-то приведет в порядок свою коллекцию газеты «Правда». Глаза-то у него уже старые, видят плохо, самому никак не рассортировать по номерам огромную стопку газет.  Тут пришла очередь краснеть братику Артемке. Он шмыгнул носом и тихонько сообщил, что вполне может справиться с этой задачей, потому что еще в прошлом году в школе научился считать. И в самом деле, через час газеты были разложены от номера к номеру, от года к году, хоть сейчас делай подшивку. Придирчиво проверив работу внука, дед кашлянул, нахмурил брови – и отдал-таки шоколадку. Попробовал бы он не отдать, после такого благородного поступка…
Артемка схватил шоколадку и отправился гулять, обдумывая, на какие бы такие пустяки потратить волшебную сладость. И тут он увидел странную тетю с ридикюлем и биноклем. Она сидела на дереве, как раз напротив окон Артемкиной квартиры, и рыдала, потому что совершенно не разбиралась в человеческой психологии и не могла понять, чем весь день были заняты эти странные люди. Они таскали мебель и забивали гвозди, читали газеты и пришивали пуговицы, – когда у них в руках находился источник богатства, власти и славы! Ну почему, почему никому из них не пришло в голову загадать хотя бы сундук золотых монет или маленький скромный дворец на берегу моря? Тут фея заметила мальчика с той самой злополучной волшебной шоколадкой.
«А ну-ка быстро загадай что-нибудь!» – взмолилась фея, заливаясь слезами. И добрый мальчик Артемка загадал, чтоб тетя перестала грустить. Правда, он не умел точно формулировать, поэтому фею только на вторые сутки отпустили из психиатрической клиники, поверив, что ей просто очень-очень весело и она не сумасшедшая. Перестав, наконец, через неделю хохотать и хлопать в ладоши, фея уничтожила запасы волшебного шоколада, сожгла рецепт и зареклась ставить опыты на людях.
А Муся с Артемкой еще долго вспоминали волшебную шоколадку, в которую почему-то не поверили взрослые.


                                                                                                                  Прил.3


1. Опыт «Свойства какао»
Воспитатель: Обратите внимание на емкость с порошком. Как вы думаете, что это?
Дети: Какао порошок.
Воспитатель: Какого он цвета?
Дети: Коричневого, шоколадного.
Воспитатель: Теперь потрогайте стаканы с водой.  У вас какая вода в стаканах? (холодная затем горячая).
Добавьте 1 ложку какао порошка в холодную воду (в горячую).
-Что произошло? (ответы детей)

Вывод: Какао в холодной воде не растворилось, плавает на поверхности воды, а в тёплой воде какао растворилось, вода окрасилась в коричневый цвет.


Опыт 2. «Свойства шоколада.»
Воспитатель: -А теперь давайте определим свойства шоколада. Перед вами два вида шоколада. Рассмотрите их внимательно и расскажите, чем они отличаются. (Рассуждения детей)
- У нас дольки черного шоколада и воздушного шоколада. Возьмите кусочек шоколада и разломите его на части. Скажите, у вас получилось разломить шоколад? Так каким же свойством обладает шоколад?
Вывод: твердый шоколад, имеет свойство ломаться, значит он хрупкий.

Опыт 3.
Воспитатель: - А теперь определите свойства шоколада на вкус.
Возьмите кусочек темного шоколада и попробуйте его на вкус. Какой же вкус у этого шоколада? (горький, горьковато-сладкий).
- А теперь воздушный шоколад, какой на вкус? (Вкусный, сладкий).
- По вкусу шоколад одинаковый или отличается друг от друга?
- Как вы думаете, ребята, почему у шоколада разный вкус? (Рассуждения детей)
Вывод: И так, чем больше в шоколаде добавлено какао - порошка, тем он более горький.
 
Опыт 4.
Воспитатель: - Возьмите кусочек от воздушного шоколада и опустите в стакан с водой. Что с ним произошло? (Шоколад всплыл на поверхность).
- А теперь опустите кусочек темного шоколада. 
-Что произошло с шоколадом? (Шоколад утонул).
- Как вы думаете, почему один кусочек всплыл, а другой нет. (Ответы детей)

-Это произошло потому, ребята, что в этом шоколаде (Педагог показывает воздушный шоколад) имеется воздух, который при контакте с водой – поднимается вверх и не тонет. Так какое же еще имеет свойство шоколад?
Вывод: Он может тонуть, если он плотный в нем нет воздуха, и может плавать, если в нем имеется воздух.
 Опыт 5.
Воспитатель: - А сейчас мы проверим еще одно свойство, и порассуждаем. Что будет с шоколадом, если его нагреть.
Возьмите кусочек шоколада в руку, сожмите кулачок, подержите так, подуйте, погрейте шоколад.
- Что произошло с шоколадом? (он начал таять)
- Какой можно сделать вывод.
Вывод: При нагревании – шоколад тает.
                                                                                                            Прил4

Конструирование их фантиков. «Бабочка на лугу» подготовительная группа.
Цель: формирование умений и навыков работы с фантиками
Задачи:
1. Развитие интереса к ручному труду
2. Расширение у детей знаний и представлений об особенностях внешнего вида бабочек.
3. Развитие мелкой моторики рук.
4.Воспитывание усидчивости, аккуратности, в работе, желание доводить работу до конца.

Предварительная работа.
Познакомить с разными видами бабочек, рассмотреть фотографии бабочек, выяснить способ появления бабочек на свет.
Материалы: цветная бумага, конфетные фантики, цветная проволка,
аудиозапись: «Полёт шмеля», П. И. Чайковский «Вальс
цветов».
 
Ход

                (Звучит музыка П. И. Чайковского «Вальс цветов»)

Встанем мы в кружочек дружно, 
Поздороваться нам нужно 
Говорю тебе «Привет!» 
Улыбнись скорей в ответ. 
Здравствуй правая рука, 
Здравствуй левая рука, 
Здравствуй друг, 
здравствуй друг, 
Здравствуй весь наш дружный круг.

Воспитатель: Молодцы, ребята. Предлагаю вам отгадать загадку.

Спал цветок и вдруг проснулся:
Больше спать не захотел,
Шевельнулся, встрепенулся,
Взвился вверх и улетел.
(бабочка)

Воспитатель. -Ребята, давайте вспомним, каких бабочек вы видели
летом? -Какие из них вам больше всего понравились?

- Вот к нам прилетела бабочка. Она летала на полянке. Ей очень грустно
было летать одной, и она просит вас сделать ей подружек, чтобы было с кем
водить хороводы.

(чтение стихотворения А. Саврасова)

Бабочка, давай дружить!
Веселее в дружбе жить!
Есть в саду у нас цветы,
Полетай над ними ты.
Ну, а дождь пойдёт над садом,
Волноваться зря не надо,
Ни о чём не беспокойся,
Под моей панамой скройся!

Воспитатель. - Посмотрите внимательно на нашу бабочку. 
-Из чего она сделана? (из конфетных фантиков)
- Похожа она на настоящую бабочку? (у неё есть крылышки и усики)

Воспитатель: -Чтобы сделать такую бабочку, нужны два конфетных фантика и цветная проволка.

Показ приёмов работы:
1. Делим фантики пополам.
2. Цветной проволкой соединяем два фантика по середине.
     3.Теперь расправляем усики и крылышки нашей бабочки. 

Физкультминутка «Бабочка»

Мы шагаем друг за другом
Лесом и зелёным лугом.
Крылья пёстрые мелькают,
В поле бабочки летают.
Раз, два, три, четыре,
Полетели, закружились.
(имитация движений)

Воспитатель. Наши бабочки готовы, но они так любят порхать над
цветами и деревьями. Давайте сделаем для них цветущую поляну.

Показ приёмов работы:
1.берём лист бархатной бумаги зелёного цвета – это «зелёный луг»
2.из бумаги желтого цвета вырезаем небольшие круги.
3.по краю каждого круга делаем небольшие надрезы – это цветы
4.приклеиваем на «зелёный луг» и отгибаем надрезы.
5.середину цветка делаем из фантиков или бумаги другого цвета
6.на поляну помещаем бабочек.

Воспитатель: -Цветущая поляна с бабочками готова.
(бабочка благодарит за подружек)

Итог
- Кого мы с вами сегодня сделали?
-Что мы для этого использовали?
-Что больше сегодня вам понравилось?

Воспитатель: Ребята, а сейчас вы превратитесь в порхающих бабочек,
которые перелетают с цветка на цветок.

(Дети «порхают» по группе, затем приседают и складывают «крылышки».)
(во время игры включается аудиозапись «Полёт шмеля»).


                                                                                                                 Прил.5
               НОД в подготовительной группе «Изготовление шоколада».

Цель: Развитие познавательных и интеллектуальных интересов детей через исследовательскую деятельность.

Задачи:
1.Развитие стремления к поисково-исследовательской деятельности.
2.Расширение и обобщение знаний детей о шоколаде и его свойствах.
3.Упражнять в умении анализировать, обобщать, делать выводы, развивать память,
4.Закрепление умений отгадывать загадки.
5.Воспитывать умение работать в группе, активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.

Методические приемы: словесные, наглядные, проблемно – поисковый, эксперимент, наблюдения.

Предварительная работа: знакомство с историей возникновения шоколада, коллекционирование оберток от шоколада, продуктивная деятельность по конструированию «Бабочка», дидактические игры.

Оборудование: компьютер, проектор, электронная презентация о 
какао - бобах, мини- кондитерская для изготовления шоколада, сливочное масло, сгущенное молоко, какао-порошок, масло, форма для шоколадной массы, ложечки, тарелочки одноразовые, формочки для шоколада. 
Форма для детей: колпаки, фартуки;

Активация словаря: шоколатье, какао боб, какао дерево.

Ход
1.Мотивационный момент:
В группе нашей каждый день
Делаем зарядку,
Выполняем упражненья
Строго по порядку:
Все присели,
Дружно встали,
Повертели головой,
Потянулись, повернулись
И друг другу улыбнулись!

                                     (Стук в дверь заходит медведь)
Медведь: -Здравствуйте дети! Вот решил прийти к вам в гости. Вы же знаете какой я сладкоежка, люблю мед, конфеты, шоколад. А у меня в лесу шоколад не растет. Не знаю делать.

Воспитатель: -Миша так и у нас шоколад не растет. 
Медведь: -Кто знает от куда берется шоколад? (Шоколад производят на кондитерской фабрике.)
 
Воспитатель: -Но есть дерево, из которого делают шоколад.
-Кто знает, как оно называется? (шоколадное дерево, какао-бобы).

Медведь: -А у нас шоколадное дерево растет? (нет)

Медведь: -А почему?

Воспитатель: -Сейчас мы тебе все расскажем.
-Дети, кто знает почему у нас не растет шоколадное дерево? (В нашей стране очень холодно, поэтому шоколад у нас не растет. Он боится морозов и снега, а растет там, где нет зимы. )
Медведь: -Где родина шоколадного дерева? (-Родина шоколадного дерева – тропические страны Америки.)

-А из каких плодов дерева получается шоколад? (Шоколад получается из плодов дерева, которое называется дерево какао.)

Воспитатель: Предлагаю посмотреть презентацию и рассказать Мише про шоколадное дерево.

1слайд
Воспитатель: Вот так выглядит дерево какао или шоколадное дерево
Медведь: -Что растет на этих деревьях, шоколадки? (нет, большие плоды какао.)
Воспитатель: -На что похожи плоды? (Плоды какао похожи на лимоны)

Медведь: -Интересно, а что находится внутри этих плодов? (семечки – какао – бобы.)
Воспитатель: -Какой цвет приобретают созревшие плоды? (Созревшие плоды приобретают темно – коричневый цвет). 



2 слайд
Медведь: - А что происходит с плодами, когда они созревают? (Их срезают с дерева, отчищают от кожуры и достают бобы какао. Затем бобы какао сушат и складывают в мешки. )
3 слайд

Воспитатель: -  Что происходит с какао бабами на фабрике? (На фабриках их перемалывают. Высушенные какао – бобы обжаривают, они приобретают вкус и аромат. Их дробят, размалываются в порошок и отжимают из них масло. Отжатое масло идет на изготовление шоколадных плиток)

4 слайд.
Медведь: -Как называется мелко измельченный коричневый порошок?
(Какао) 
Воспитатель: -Какими свойствами обладает какао, если какао добавить в горячую (холодную) воду? (Какао в холодной воде не растворяется, плавает на поверхности воды, а в тёплой воде какао растворилось, вода окрасилась в коричневый цвет.

Воспитатель: -А сейчас давайте немного отдохнем и поднимем себе настроение.
Физминутка
Встали прямо, подтянулись
И друг другу улыбнулись.
Не беда, что места мало.
Разомнемся для начало:
Два хлопка над головой,
Два хлопка перед собой,
По коленкам бьём ладошкой, 
прыгаем на правой ножке
И на левой непременно
Вместе прыгаем сейчас.

Воспитатель: Отдохнули?
 Итак, мы с вами вспомнили, откуда к нам пришел шоколад?

Воспитатель: -Давайте Мише расскажем какими свойствами обладает шоколад? Он какой? (Твердый, но, имеет свойство ломаться, значит он хрупкий.)

-Каким вкусом обладает темный шоколад? (горький, горьковато-сладкий

-А воздушный? (Вкусный, сладкий).

- По вкусу шоколад одинаковый или отличается друг от друга?

- Как вы думаете, ребята, почему у шоколада разный вкус? (Рассуждения детей) (чем больше в шоколаде добавлено какао - порошка, тем он более горький.)

-Если положить в воду темный шоколад, что произойдет? (Шоколад утонет).
-А если воздушный? (Шоколад всплывет на поверхность, потому, что в нем имеется воздух).
 -Что будет с шоколадом, если его нагреть. (При нагревании – шоколад тает.)
Воспитатель: - Молодцы, ребята! 
Как вы думаете, как называется профессия людей, которые делают шоколад (ответы детей)
Шоколатье  (Так называется профессия человека, который занимается изготовлением шоколада.)
Воспитатель: Я предлагаю вам побыть шоколатье. Давайте пройдем в наш кондитерский цех. 
Но прежде чем приступить к изготовлению шоколада, я предлагаю
подготовить пальчики к работе.

                          Пальчиковая гимнастика «Шоколад»
Как люблю я шоколад!                   Хлопок, палец большой вперёд (поочерёдно)
Съел вчера с утра подряд:              Сжимаем, разжимаем кулачки
Белый, пористый, хрустящий,        Поочерёдно загибаем пальчики.
И с малиной настоящей.
С молоком, с орехом, с вишней,
И с изюмом был не лишний,
Воспитатель: -Ну вот, наши пальчики готовы, можно приступать к работе.
Воспитатель: -У шоколада, приготовленного в домашних условиях есть свой рецепт. Чтобы шоколад создать, загадки надо отгадать.

1-я загадка. (Показываю картинки)
В железной банке сладости.
Для ребяток радости.
В молоке «Бурёнка»
С сахаром… сгущёнка

2-я загадка.
Плод срубили с дерева,
Порошка наделали.
Этот чудо-порошок
Превратят в конфет мешок!
Ещё и в шоколадки.
То- то будет сладко! (какао.)

3-я загадка. 
Мы на хлеб его намажем,
А ещё добавим в кашу.
Для торта в крем его взбиваем.
Как же его мы называем? (Масло.)
Создание шоколада под руководством воспитателя
Воспитатель:
- Что же мы с вами получили? (шоколад)
- Как же мы можем придать форму нашему шоколаду? (вылить в формочки).
- Что нам необходимо сделать, чтобы наш жидкий шоколад застыл?
- Ребята, у каждого шоколада своё название. А как бы вы хотели назвать наш шоколад? (Предложения детей).
Воспитатель: - Молодцы, сегодня вы впервые приготовили шоколад. Вы настоящие шоколатье. 
 
Медведь: - Ребята, спасибо. Вы все такие молодцы! Как много вы знаете и умеете. Я многое узнал.  Теперь я сам смогу много шоколада наварить. 
Воспитатель: - Миша возьми наш шоколад и унеси в холодильник ,а мы потом тебе в гости придем и все вмести с чайком попробуем.
                                           (прощается и уходит)
Рефлексия:
Воспитатель: Вам понравилось изготавливать шоколад?
- Ребята, назовите, какие продукты мы для этого использовали (Дети перечисляют продукты)
-Что нового вы узнал?
- Что больше всего понравилось и запомнилось?
-Кто такой шоколатье?

 
                                                                                                           Прил.6
                     Давайте поиграем в игру «Назови наоборот».  
Цель: расширять словарный запас за счет прилагательных, закрепить знания о противоположных словах по смыслу (антонимы).
1. Сладкий-горький
2. Темный-белый
3. Большой-маленький
4. Пористый-гладкий
5. Вредный – полезный
6. Легкий-тяжелый.

                                                                                                                Прил.7

Беседа в подготовительной группе. Тема: «Шоколад-вред или польза для организма».

Цель: изучение положительных и отрицательных воздействий шоколада на организм человека.

Задачи:
1. Ознакомиться с историей возникновения шоколада
2. Выяснить, чего больше от шоколада вреда или пользы;
3. Составить рекомендации, как любителям, так и противникам шоколада.
                             

                                                   Ход занятия:
 Шоколад всегда в почете
 И в быту, и на работе
 Любят взрослые и дети
 Позабыть про все на свете!
 Стать счастливей во сто крат,
 Шоколаду каждый рад!

Воспитатель: Я очень люблю шоколад. Наверное, сейчас все подумали: «А кто же его не любит!» Что чаще всего мы берем в гости для угощения? Конечно, коробочку шоколадных конфет или плиточку вкусного шоколада! С латинского языка слово «шоколад» переводится как «пища богов». Споры учёных о вреде и пользе шоколада продолжается до сегодняшнего дня.

Просмотр презентации


Воспитатель: -Хотелось бы узнать: вредно или полезно это лакомство
Мы знаем, что шоколад бывает разный.
-Какой бывает шоколад?
(Чёрный, молочный, белый пористый, диабетический ( без сахара)) 
- Давайте рассмотрим каждый вид шоколада в отдельности.

Воспитатель: - Я много слышал о пользе чёрного шоколада. Это самый полезный шоколад. 
-Почему горький шоколад называется горьким? (В его составе много какао тертого, поэтому он горький. Настоящий качественный горький шоколад не должен крошиться.)

Воспитатель: Молочный шоколад содержит меньше тертого какао и масло какао, чем горький, поэтому он не обладает такими же полезными свойствами. 
-Почему молочный шоколад лучше для детей? (потому что в него добавляется сухое молоко. Там меньше какао.)

Воспитатель: Пористый шоколад получают из шоколадной массы, которую разливают в формы и помещают в вакуум – котлы , где выдерживают в жидком состоянии в течение 4 часов. В результате этого непростого процесса сотни, тысячи воздушных пузырьков распределяются по шоколадной массе.

Воспитатель: Как вы думаете почему белый шоколад называется белым? Белый (шоколад без какао, в нем много молочного жира и добавок)

Воспитатель: Для кого предназначен диабетический шоколад? (диабетический предназначен для людей,больных сахарным диабетом. Вместо сахара в этом шоколаде используются подсластители.)

Любят все и стар, и млад
Наш Российский шоколад!
Говорят, все: «Ну и ну,
Это чудо наяву!»
Чудо это, скажем так,
Вовсе даже не пустяк.
Витамины в нём, белки,
Микроэлементы,
Шоколадки всем нужны:
Стареньким и деткам!
Пользы он приносит много, 
но съедать не нужно много.

Воспитатель: Да, несомненно, все любят шоколад: и взрослые, и дети. Но многих людей интересует вопрос: Как влияет шоколад на здоровье человека?
Пользу или вред он приносит нашему организму?
Какой шоколад полезнее как вы думаете?

Горький чёрный шоколад!!! Благодаря большому содержанию масло какао такой шоколад точно принесёт пользу нашему организму. А вот белый и молочный шоколад – обычное лакомство. Пользы в них немного.

Воспитатель: -Из чего же состоит шоколад? (Его делают из какао- бобов, сахарной пудры и масла- какао. Используют разные добавки.) 

Воспитатель: -Ест категории людей, которые утверждаю ,что шоколад вреден для здоровья человека. Давайте рассмотрим, какую пользу и какой вред приносит шоколад.
- Какую пользу,кто знает назовите?
1.  Улучшает настроение.
2.  Вызывает прилив сил.
3.   Заряжает бодростью.
4.   Стимулирует память.
5.   Полезен для сердца.
6.   Шоколад -источник энергии.
7.   Жиры и сахар, которых много в шоколаде - основные поставщики энергии для организма. Магний и Калий, содержащийся в нем необходимы для нормальной работы мышц и нервной системы. Поэтому шоколад полезен детям (с 3-х лет), а также тем, кто занимается спортом.

Воспитатель: -Употребление большого количества шоколада ведет:
1. к ожирению;
2. к проблемам с кожей, появлению угревой сыпи;
3. к появлению кариеса.

Воспитатель: Давайте подведем итог, и скажем, вред или пользу приносит шоколад? (ответы)
У каждого продукта есть свои сроки хранения. Не обошел этой стороны и наш шоколад.
Иногда разворачивая упаковку шоколада, мы можем обнаружить на нем белый, или как говорят, «седой» налет. 
-Что это? 
-Можно ли употреблять в пищу такой шоколад?
- Как правильно хранить шоколад?
- Где и сколько?

Воспитатель: -Откуда же берется этот налет? Почему шоколад белеет?
Белый налет на шоколаде вызывает множество споров и разногласий.
-Одни считают, что лакомство, покрытое белым налетом, старое, и срок его годности истек.
-Другие уверены, что это признак некачественной продукции.
- А третьи и вовсе полагают, что это не что иное как грибок.
Поэтому часто люди принимают решение выбросить лакомство, чтобы не рисковать лишний раз. Однако ничего критичного в появившихся белых пятнах нет. Более того, шоколад не изменит свои вкусовые качества, испортится лишь его внешний вид. Поэтому полакомиться им можно без опасений за свое здоровье.
А чтобы на вашем лакомстве не появлялся белый налет, и оно сохранило все свои прекрасные качества, необходимо правильно его хранить.

Как люблю я шоколад!
Съел вчера с утра подряд
Белый, пористый, хрустящий,
И с малиной настоящей.
С молоком, с орехом, с вишней,
И с изюмом ведь не лишний!
Целых восемь плиток съел.
А потом живот болел!
И теперь уже неделю
Щи я ем и рис с тефтелей…

Воспитатель: -Сколько плиток шоколада съел мальчик?

Итог беседы.
Тот, кто любит шоколад,
Постоянно очень рад,
Ведь для счастья мало надо:
Съесть кусочек шоколада.
И на сердце уж теплей,
И пошла жизнь веселей,
Расцветут в душе цветы
Улыбнёшься миру ты.
А в ответ мир подмигнёт,
Дольку счастья принесёт
Вкус которой так приятен,
Мягок, нежен и прекрасен
Если кто-то загрустит,
Шоколад его взбодрит:
Стоит лишь чуть-чуть вкусить
И поймёшь: прекрасно жить!
  
Воспитатель: Предлагаю сделать вывод шоколад вредный или полезный?(ответы детей)
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