Консультация для родителей 
«Прогулка зимой»
[image: http://mbdouds390.lbihost.ru/wp-content/uploads/sites/407/2017/11/IpRJqVD9Hyo-723x1024.jpg]
Прогулка - это источник новых впечатлений и радостных эмоций. Если продумать игры на прогулке с детьми заранее, то после нее они будут
чувствовать себя бодрыми и веселыми, узнают много нового.

Нужно постепенно приучать детей выходить на улицу в любую погоду,
все зависит от их самочувствия, степени закаленности, подвижности, температуры воздуха, от того, как они переносят мороз, ветер, влажность воздуха.

Знакомьте детей с зимой во время игр, посильного труда и наблюдений.
Ознакомление с наиболее характерными признаками зимнего сезона осуществляйте ежедневно во время прогулок. Чем содержательней и
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=d9da480d07da3e50f6e007fbf9dd8ccc-l&n=13]интересней будут организованы прогулки, тем ярче будут впечатления
малышей о зиме. Во время прогулки привлекайте их внимание к состоянию
неживой природы, учите замечать погоду.
[image: https://nsportal.ru/sites/default/files/2014/12/18/1_2.jpg]Кратковременные наблюдения детей за тем, как падает снег, надо связать
с их активной деятельностью, прослушиванием стихов. 

Выйдя на улицу, ребенок с радостью ловит снег, незаметно 
для себя постигает его свойства (белый, холодный, тает). Предложите рассмотреть снежинку, упавшую на рукав куртки. Чтобы почувствовать, что снег холодный и от
тепла тает, малыш должен взять его в руки. 

По мере того, как зима все больше и больше вступает в свои права, фиксируйте внимание детей на том, как во время снегопада он медленно, хлопьями опускается на землю, как быстро все вокруг преображается. Усилить эмоционально-положительное отношение детей к этому явлению
поможет заучивание стихотворений.

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=85fb52879effba0fc446b12affd944d0-l&n=13]Другие формы художественного слова (загадки, скороговорки) также помогают малышам запомнить, а затем точней и образней рассказать, и передать в рисунке то, что они видели.
[image: http://edu21.cap.ru/home/11182/fevral19/877434461.jpg]Наблюдение зимних явлений в природе должно чередоваться с играми, в которых дети активно познают свойства снега, льда.

Обращайте внимание малышей 
на работу дворника: он сгребает снег, посыпает песком тротуар, чтобы не падали люди.

Большое удовольствие доставляют малышам снежные постройки, вокруг которых развертываются увлекательные игры. В теплые дни организуйте лепку из снега. Покажите, 
как скатать небольшие снежные шары и сделать из
них снеговика, как лепить снежки и бросать их вдаль.
В морозный день предложите послушать, как скрипит снег. 

Можно рассмотреть следы собаки или птиц, предложите отгадать, чьи это следы, проследите, кто куда ходил. 

Малышам нравится рисовать на снегу, а затем рассматривать рисунки друг друга.

[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=3c5c80fa786aafe5b6c630b968559907-l&n=13]Малыши узнают, что лед гладкий, скользкий. Приготовьте цветной лед в присутствии детей. Дети с интересом наблюдают, как замерзает подкрашенная вода, как лед оттаивает в комнате; их радуют гладкие [image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/12ff/00051c0e-9da34a7e/hello_html_3e0961a1.jpg]ледышки разной формы и окраски, которыми можно украшать постройки.

Внимательно рассмотрите деревья 
и кустарники вокруг. Полезно будет рассказать детям о том, как переносят зиму растения и животные.
Может быть, что вам встретится кто-нибудь из птиц. Уделите внимание и им. Как они переносят холодный зимний сезон? Чем питаются и где живут?
Заранее запаситесь пакетиком с хлебными крошками и 
зерном. Для детей, подкармливание птиц, станет не только увлекательным занятием, но и привьет положительное отношение к природе.

Интересным будет для детей узнать, как же можно по-другому назвать зиму (зимушка, зима-чародейка).

Интересно будет детям отгадывать зимние загадки.
Хочется обратить внимание родителей на побуждение к двигательной активности во время всей прогулки. Зима пора снеговиков и снежных городков. Слепите снеговика или постройте снежный городок, снежную горку. Играйте в подвижные игры.

Детям особенно понравится то, что и вы сами будете с ними играть, получая при этом заряд бодрости и прекрасное настроение. Дети долго будут вспоминать те минутки задорной игры. И напоследок маленький совет:
Чаще проводите время со своими детьми, они так нуждаются
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NOKOPMMTE NTHU 3MMOMN!
3uma, xonopaa... CnoxHo “6GpaTbsiM  Hawum
MEHbLKUM” MNPUXOAUTCH 3UMOI. XONOAHO, FOMOAHO...
JMeHb KOPOTKWiA... Unu ycneewb 3a 3TO BpeMsi HanTH
eay, unu HeT. B cypoBbie 3UMbI NOrMGaeT MHOro NTax.
OCOBGEHHO TAXKENO WM NPUXOANTCA B AHM, KOrAa uaeT
CUMLHBIA CHEr UNKM Nocne OTTeneny rpsiHeT Mopo3 n
BCe 3aneaeHeer. M03TOMy M CNETAKOTCS OHU NoGAMKe K
HaleMy XWrbIo B HaaeXae YTo-HMGyab NoKnesath.
MokopmuTe NTUL 3umoin! lMepHaTLIM — KOPM, NOAAM
- pafocTk. Beab nHTepecHo 3a nTaxamu Habnioaats.
LieGeuyT, ccopsTcs, Aaxe UHOrAa AepyTCA 3a Nyyluun
Kycouek. ECriu nTMLaM NOHPaBUTCA Balle yroweHue, U
OHU ero GyAeT HaXOAUTL B BaLEM Cafly €XeAHEBHO TO,
cKopee BCero, oHu GyAyT BO3BPALATLCS CloAA CHOBA N
cHoBa. Hy, a 0 nonk3e npeGLiBaHNs NepHaTLIX B cagy
BCe XOpOoWo 3HatoT. OHu paxe 3umoi “Goprotca” ¢
BpeAVTeNsiMM Caaa, AOCTaBasi UX CaMUX, UX FIMYUHKK U
KYKOTIKW M3 CKNajoK KOpbl, Y OCHOBAaHWUA BETBEN M
? 7 nouek.
, ¥ Tak ueM xe npuBneyb nepHatbix? KOHEUHO BKYCHbIM
'KOPMOM. YTOBbI MOKOPMUTL NTUL FOAWTLCA BCE —
?‘ OTXOAbI C KyXHW, CTONa, CeMeuki NOACONHEeYHMKA 1
7 @eua APYFUX PacTeHNN, OPexu, HYTPSIHOM Xup, cano,
&% Kygouku msica. loanATCs BapeHble Kpynbl, KapTogens,
Bbie. Xne6 n BCe 4TO AenaeTcs U3 Myku.
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S3auKaloeleHb Kuilcuouns:
Ecau’ mamas uyscmeyent, umolpeoeior naiuiaenssamepsams,
MocHO npediocumy. exy noveeanty wiwnonpuieants. Oueny
HPABKMER 0emAN. HOOSUINCHBIE, UPBI ¢ BECELBIM. CIONCEMOM,
B uzpe yuacmeyiom mama u pe6enox, Ho MoJicHO nPeO10dcUntby;
i e20 0py3bAM npedcmagump ceon sainuxanu. Mama qumaent
cmuxomeopenue. Pefenox evinonsem 0susicenus, o/komopuix;
ona 206opum.
3auka GerenvKuil cudum u yuamu wiegenum.
Bom max, eom max on ywamu weseum.
3aitke x010010 cmosamb - HA0O 3ailKe NOCKAKAND.
Bom mak, éom mak, nado 3aiike nOCKaxkamo.
3aiike xon100n0 cudemn, Hado 1aNOUKU NOZPEND.
Bom max, 6om max, nado 1anouxu nozpems.
3aiiky kmo-mo ucnyzan! 3aiika - npviz - u yexaxan! =3

Buvixoos ¢ pebenxom na npozyixy, ne mado sabwieams Opamb,
€ coboll pazuvle upywiKu. Imo mMozym Guims 10NANKU, 6€0EPKU,
popmouku, ucpywieunviii  camocean, MAYUK, CAHKU, JbLICH,
Kamywiku - 1e0snku.  Bee uepywiku 0onicuvl 6vimp naacmmac-
COBbIMU, 1€2KO MBINbCA.
He cnedyem 6Gpams na
Yauyy oomawinue uzpyui-
xu. Taxace moxncno 3a-
xeamums nemnozo xneoa
uau cemeuex, wmoovi no-
KopMumb nmuvex.
B uzpax u 3abasax pebe-
HOK MOJICem Haxooumvcs
Ha ceedcem 6030pxe He
yemasas, ¢ noavsoi 0as
300p06bA U pazeUMUAL.
Yoauu eam,
yeancaemvie pooumesnu!
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TMomHuTe B AETCTBE 3TO PAJOCTHOE BOIBYNKIEHHE, KOTAA, MPOCHYBILUCE,
BIPYT 06HAPYKHBAEII, UTO BCe BOKPYT GeAbTM-6eA0?

Tocrapaiirecs, 9TO0kI M BALIH JETH TIOAYYAAH YOBOABCTBHE OT 3HMBI,
I09TOMY KAK MOJKHO AHBIIIE OGLACHHTE UM, YTO eCAM BEITIAA CHET,

3TO BOBCE He 03HAYAET, 4TO OHM AOAXKHEI OCTABATECH JIOMA - HO, KOHETHO,
71651 IPOTYAOK y HUX JIOAYHA GbITH TOJIXO/IAIIAS BEPXHSs OXEXAA,

4TOBBI OHH HE 3aMep3asH U BCET/id OCTABAAHCE CYyXHMH.

He cexper, 40 ias PHU3HIECKOTO PA3BHTHS, YKPEMAEHHS OPraHu3Ma JIeTSM
HEOBX0/IIMO KaK MOYKHO BOABILIE BPEMEHH IPOBOJMTS HA CBEXEM BOLyXe.

¥ 3uMa - He HCKAIOYEHHE U3 3TOro npaBnAal A 4TOGHI XOAOJL TIPUHEC TIOAB3Y
¥ HE MOMEIAA MAABIIIAM TOAYSHTE Y/IOBOALCTBHE OT IPOLYAKH, OHH JIOAXKHEI
BBITH 3aHATE! HHTEpECHBIM /1EAOM. HEOBX0MMO AL CAEUTE 38 TeM,
4TO6BI HOACe MHTEHCHBHEIE ABHKEHHS CMEHAANCH BOACE CITOKOHHBIMM.

CaHKH ¥ CHET TaK 7K€ HePaseAnMEl, Kak MOPOKeHOe H BaheAbHBIH CTaKaHIHK.
Tpusymaiite pasbie 3a6aBHbIE CHOCOBHI KATAHUS.

Kararsest ¢ rOpKU MOKHO HE TOALKO HA CAHKAX - JIAS 3TOM LeAH IPEKPACHO
TIO/IXO/IAT, HANPHMED, IIHHbBI OT AaBTOMOBHAEH, AEISHKH, CHETOKATEL.

Tonbepure CrienHasbHBIE UIPBI, 3aaHUs, 3a6aBbI, MOAXOJALINE A 3UMHAX
ycAOBHiL. Bejtb TOABKO 3UMOM €CTE CHET, A€/l, AC/SIHBIE JOPOXKKH!

He yryckaiiTe BOSMOXHOCTb HCTIOAB3OBATH CHEXKHBIE TOCTPOHKH:

TOPKH, AE/IFTHBIE JIOPOXKKH, BAABI, ABDKHBIE TPACCHI H CTIEIMAABHBIH HHBEHTaPh
JIASL TP CO CHETOM: AOTATSL.
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A& NUMALHET ZADAHNE

‘mema umnue 3abaseis

1. Pexomenaylo pomuTensm cnpocuTs y pefenka,
KaKoe 8pema roRa Ceiidac, 5 KaKMe UTps TIOBWT WrpaT
RGNS UMOIE, HTO HYKHO ANS IAMHAX UTD.

2. B KaecToe SKCKYPCM CXORMTE C MOHILIOM HO
JumAwi croauon (nap), rAe cneayer oGparuTh
BHANGHVIE Ha TO, KIKAMM BWAGMY COPTO JAHATSE ACTH,

3. Ynpaxsenne "Komy uro HyxHo?" Ha ynotpesnenie
CYLLECTOUTENSHOTO 8 SUHTENSHOM Nazexe.

TISLXHIAKY HyXHSL TISDKM, XOKKEWCTY - .., GUTYPHCTY =
., COHOUHUKY ...

)

4. Ynpaxene “Mcnpass owwbky" Ha noraveckoe
MetuneHve.

TISIXHUAKY HYXHBE CaHKU, KOHBKOBEXLIY HYXHST SIEIXU
CaMOMMIKY HYXHSE CCHKM, XOKKEUCTY HYXHSL MELXA,

3uMOif AET KQTQIOTCA WO MEKGX, MPHIFGIOT depes
CkakanKy, UTpaloT & XOKKelh, UrpaioT & @yT6on, nenar
CHexwyto Gaby, 30ropaloT, CTPOAT CHEXHYIO KpENoCTS,
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HI'PhI HA IPOTYJRE

® CHACTYTUIeHHeM 3HMbI BalliH NPOTY/KH CTali pasHooGpasitee. B CHEAHBIE H MODO3Hbie i
-/ MOXHO OPraHI30BATS MHOTO HHTEDECHHIX IONBILKHBIX HID C PEGEHKOM.
+ KaK TOTHKO CHET MOKDOET 3eMio, GepiTe Ha MPOTYIKY CAHKH, HO Hif B KOEM Ciysae He
BO3MTE B CAHKAX MATBILIA, KaK KYKITY, BCIO IPOTY/IKY. TTYCTh Off CaM MOKATACT B CAHKAX Mili-
KY TH MATICHBKYIO CHEXHYIO 626y, KOTOPYIO Bbl BMECTE CIeTI W3 CHera,

+ TIyerh peGEHOK He TOMEKO KATAETCA ¢ HeGOBIION TOPKH, HO M CaM BOSIT CaHKi Ha TOPKY.
- + PackarafiTe B 1IapKe HEILTHHIYIO IEISTHYIO JOPOXKY H, MONIEDAHBAS MATHIILA, TIOKAXI-
4 Te, KaK MOXHO KATATSCA Ha Heil.
 TIpHOGpeTHTE MEpBBIe JSIKH ¢ HEXECTKHMI KPEILICHISIMI H HAHITE YWHTS peGenka
= Xomb6e Ha ThuKax. TTOMHHTE, 410 JUTHHA JBK JOTAHA GbiTh PABHA POCTY BALICTO MATHIIA
BMECTE ¢ BHITAHYTOH BBEDX PYKOIL, & NATIKi IOTIKHBI 1OXOITS My J10 TIOAMBILICK.
* TIpozomKas passHBaTh Koopdunauio deuxcenuil peGenxa, A06Kocmb, MemKocmb, moi-
"HOCMY, YUHTE €50 METATh B LIeTh CHEXKI. L1ETbI0 MOXET GhiTh CTBO/ Zepena IWIH KONOKHA i3
CHEXHBIX KOMKOB, KOTOPYIO Bbl TOIBKO YTO COOPYAMIN BMECTe.
© TonaGumonaiiTe ¢ eGeHKOM 3 TeM, KaK yHPAIOT CHEr MALIHHBL Ha YHIIAX ropona. Paccka-
WTE, UTO IETAIOT MAWIMHEL CO CHEroM (cepefiatom, 2pysam, yeossm). TIOKAKIITE, Kak A0porH
TOCHITTAIOT 11ECKOM. OBBACHNTE, /U1 Yero 3T AEIAI0T. BOIBMHTE Ha MPOTYJIKY GOBLIOH HIpY-
e Hbili CAMOCHUT 1 ZONATKY. T1yCTS MATBILI TPYSHT CHE B MALIIHY 1 YBOIHT €10 C I0POKKH.
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umnasa npozyika
UAUKAK NPABUALHO
0desamv pedenxa 3umoii?
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' CRHID CRH IR CRIIRD CRII %
g OCTOPOMHO: FOAOAEA!

OcHoBHble NpaBunia nepeaBuKeHNA B ronones,

’ 1. Crapaiica 06X0ANUTb CKONb3KME YHAcTKM Aoporu. Jlyywe notpa-

TUTb INLLIHKUE NATb MUHYT, YEM PUCKOBATb CBOMM 340pOBbEM. Ecnm
TaKO# BO3MOXHOCTM HET, MAM MO NbAY O4EHb OCTOPOXHO U Mea-
JIEHHO, CTYNas Ha BCIO NOAOLWBY.
2. Ecnm Tbl BCe-TaKM MOCKONb3HY/CA, NOCTapaiica npucectb. Tak
BbiCOTa NageHua GyaeT meHblue, a yaap cnabee.
3. MaaeHune Ha CNUHY MOXKET NPUBECTU K Pa3/IMiHbIM TPaBMam no-
3BOHOYHMKA. Bo BpeMs TaKOro MaAeHUA HYXHO KaK MOXHO 6bi-
CTpee CrpynnupoBaTbca (OKPYIAUTL CMMHY W MOABECTU KONEHU K
FPyAM) 1 NocTapartbes ynacTb Ha 6oK.
4. Hocu manockonb3siwyto o6yBb. s gononHutenbHoi Gesonac-
HOCTM NOAOLIBY MOXHO NOTEPEeTb HaXKAAuHOW Bymaroii uam Ha-
KNIeUTb KYCOYKM nnactbips. Mogowsy HyXHO npeasapuTensHO
HaMBbITb 1 BbICYLINTb.
5. Mpu nepexoge yepes npoesxyto aopory 6yab 0co6eHHO BHUMA-
eH. ABTOMO6MAN He MOryT 6bICTPO OCTAHOBMUTLCA B rononea,
3KE eC/v BOAUTE b BUAUT TebA. Y6eamch, UTO TPAHCNOoPT OCTaHo-
'TONbKO TOrAa HauuHali AswkeHue. Mepexoau popory no





